<e°“kid&.6¢ Menus Green
Semaine !N 50
du 09 au 13 decembre 2024

Menus élaborés par notre chef de cuisine
Supervisés par une diététicienne de UniSanté
Département Promotion de la santé et préventions Lausanne
Tél. 021.802.07.76

LUNDI

Mélange de salades (local)
¥ k ¥
Aiguillettes de colin aux graines
Cornette au beurre
Epinard nature

* %k k¥

Orange

MARDI

Salade verte et de carottes (local)
* k %k
Jambon a I'os (CH) sauce a la moutarde en grains
Polenta au fromage
Brocoli vapeur

* 3k %

Eclair a la vanille

MERCREDI

Salade verte et chou blanc (local)
X k ¥k

Chili Sin carne o\
Haricots rouge et légumes (local) “ﬂﬁ
Riz blanc vect™

k 3k 3k

Yogourt nature

JEUDI

Potage a la courges (local)
k 3k ok

Cordon bleu de dinde (FR)
Spatzli

Duo de carottes (local)
X Xk ¥

Banane fairtrade

VENDREDI

Salade de betteraves et pommes (local)
X Xk ¥

Hachis parmentier maison 0\

(pomme de terre, légumes et hachis de lentilles) “0‘55
vEGEY

* %k k¥

Pomme du pays

Allergies
Nous vous donnons volontiers des informations détaillées

sur la présence possible d'allergénes dans nos plats
Sous réserve de modifications
Provenance des protéines : Poisson : Pacifique nord est Poulet:FR Boeuf:CH Porc:CH




