
MENUS GOUTERS

LUNDI LUNDI
Ragout de bœuf

(Sauce estragon) et son riz Donut vanille
Fenouil sauté au curry

* * * 
Kiwi

MARDI MARDI
Salade de Noël

* * * Compote de fruits sans sucre
Suprême de volaille

(Sauce aux morilles à part)
Tagliatelle, carotte vichy

* * * 
Bonhomme de neige

MERCREDI MERCREDI

Dos de cabillaud au four (au citron) Verre de lait et petit beurre
Pomme purée

Choux de bruxelles
* * * 

Mandarine

JEUDI JEUDI
Salade verte et carotte

* * * Jus de fruit
Emincé de porc aux olives

Boulgour et kinoa
Courgettes provençale

* * * 
Yogurt aux pépittes de chocolat

VENDREDI
Salade du Chef

* * * * * * 
Tortellini ricotta épinard

(Sauce aurore) Mini sandwitch à la mousse de thon
Fromage râpé

* * * 
Pomme de la région

Menus 
du 19 au 23 décembre 2016

Menus élaborés par notre chef de cuisine
supervisés par une diététicienne de l'Espace Prévention de Morges

Tél. 078/713 96 91  Fax 021/802 08 75

Visiter notre site www.greenkids.biz

Provenance des viandes : Bœuf/veau : CH, U.E.     Poulet : CH, U.E.     Porc : CH, U.E.      Agneau : FR, NZ      Œufs : CH, FR

Sous réserve de modifications

Sous réserve de modifications


