
MENUS GOUTERS

LUNDI LUNDI
Salade Mêlée

*** Feuilletés aux Epinards
Penne à la Carbonara Végétarienne

(Sauce Béchamel au lait, petits légumes,
courgettes et carottes)

***
Yoghurt au Miel

MARDI MARDI

* * * Pétales de Mais sans Sucres au Lait
Saucisse de Veau (Sauce aux oignons)

Fenouil au Curry
Pommes Country au Four

* * * 
Banane

MERCREDI MERCREDI
Salade Verte et Carottes

* * * Ballon Kiri
Rôti Haché de Poulet au Four (Sauce Champignon)

Broccolis aux Amendes
Ebly

* * * 
Poires Pochées à la Cannelle

JEUDI JEUDI
Salade du Chef

* * * Panier de Fruits
Picatta de Merlu au Four (Sauce Tomate à part)

Riz aux Légumes
Petits Pois et Carottes

* * * 
Flan Caramel

VENDREDI VENDREDI
Salade Composée

* * * Pain d'épice 
Verre de Lait

Lasagne de Bœuf

* * * 
Pomme de la Région

Menus 
du 27 mars au 31 mars 2017

Menus élaborés par notre chef de cuisine

supervisés par une diététicienne de l'Espace Prévention de Morges

Tél. 078/713 96 91  Fax 021/802 08 75

Provenance des viandes : Bœuf/veau : CH, U.E.     Poulet : CH, U.E.     Porc : CH, U.E.      Agneau : FR, NZ      Œufs : CH, FR

Sous réserve de modifications


