
MENUS GOUTERS

LUNDI LUNDI

*** Gallette de Riz
Filet de plie panée au four (citron) Lait au Chocolat

Brocoli vapeur
Riz pilaf

***
Nectarine

MARDI MARDI

* * * Ballon
Saucisse de porc (Sauce aux Oignons) - CH Babybel

Salade de lentilles provencale 
et ses légumes ( courgettes, tomates, carottes)

* * * 
Melon

MERCREDI MERCREDI
salade mélée

* * * Salade de Fruits sans Sucres
Lasagne de bœuf Maison (CH)

* * * 
Panna cotta aux fruits rouges

JEUDI JEUDI

* * * Tranche de Flan Patissier
Cuisse de poulet au romarin (CH) Jus de Fruits 100%

Courgettes sautées
Blé ebly

* * * 
Pomme de la région

VENDREDI VENDREDI
Salade mixte

* * * Compote de Pommes
Coquilettes Napolitaine Petit Beurre

Fromage Rapée

* * * 
Yogourt aux abricots

Provenance des viandes : Bœuf/veau : CH, U.E.     Poulet : CH, U.E.     Porc : CH, U.E.      Agneau : FR, NZ      Œufs : CH, FR

Sous réserve de modifications

Menus 
du 17 juillet au 21 juillet 2017

Menus élaborés par notre chef de cuisine

supervisés par une diététicienne de l'Espace Prévention de Morges
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