
MENUS GOUTERS

LUNDI LUNDI

*** Pétales de Maïs sans sucre
Rôti de Porc (CH) au Four (Sauce Moutarde) au Lait

Salade d'Ebly aux petits légumes 
(Tomate, Carottes, Petits Pois, Oignons, Persil) 

***
Raisin

MARDI MARDI
Salade Mixte Radis et Concombre (Local)

* * * Biscuit Darvita
Spaghetti Sauce Pesto Verde Jus de Fruits 100%

Fromage Râpé

* * * 
Yogurt au Miel (Séparé)

MERCREDI MERCREDI

* * * Ballon
Poitrine de Poulet (CH) au four (Sauce Orange) Babybel

Semoule de Blé aux petits Raisins
Epinards en Branche

* * * 
Pêche

JEUDI JEUDI
Salade de Carottes (bio)

* * * Compote de Fruits Sans Sucre
Dos de Cabillaud (Sauce Safranée)

Polenta
Courgettes (local)

* * * 
Crème Vanille au Sucre de Raisin

VENDREDI VENDREDI

* * * Galette de Riz
Chili de Bœuf (CH) Verre de lait

Riz

* * * 
Pastèque (local)

Menus 
du 28 aout au 1 septembre 2017

Menus élaborés par notre chef de cuisine

supervisés par une diététicienne de l'Espace Prévention de Morges

Tél. 078/713 96 91  Fax 021/802 08 75

Provenance des viandes : Bœuf/veau : CH, U.E.     Poulet : CH, U.E.     Porc : CH, U.E.      Agneau : FR, NZ      Œufs : CH, FR

Sous réserve de modifications


