
MENUS GOUTERS

LUNDI LUNDI

*** Pain Complet
Picatta de Merlu (Sauce Tartare) Fromage

Riz Safrané
Epinards 

***
Pomme du Pays de Vaud (Local)

MARDI MARDI
Salade de Tomates (Local)

* * * Orange au Sirop de Grenadine
Nuggets au Soja (Sauce Tartare au Séré)

Lentilles aux Légumes
(Carottes et Courgettes)

* * * 
Raisin (Local)

MERCREDI MERCREDI

* * * Yaourt au Miel
Poulet (CH) (Sauce Citron)

Pommes au Four
Choux Fleur (Local)

* * * 
Figue Fraiche (Local)

JEUDI JEUDI
Salade de Carottes (Local)

* * * Cake à la Vanille Maison
Jambon à l'Os

Polenta Gratiné au Fromage

* * * 
Mousse au Chocolat

VENDREDI VENDREDI
Salade de Concombre (Local)

* * * Jus de Pomme 100%
Spaghetti Complet Pain d'Epices

Sauce Bolognaise (Maison)
Fromage Râpé

* * * 
Poire (Local)

Provenance des viandes : Bœuf/veau : CH, U.E.     Poulet : CH, U.E.     Porc : CH, U.E.      Agneau : FR, NZ      Œufs : CH, FR

Sous réserve de modifications

Menus 
du 9 octobre au 13 octobre 2017

Menus élaborés par notre chef de cuisine

supervisés par une diététicienne de l'Espace Prévention de Morges

Tél. 078/713 96 91  Fax 021/802 08 75


